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Las dulces recetas de Albert Adriá, el mejor 
repostero del mundo 

El cocinero catalán estuvo en ADN y será uno de los invitados especiales 
del Ñam, festival gastronómico que se vivirá en Valdivia. 
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El chef español Albert Adrià, hermano de Ferrán Adrià con quien tuvo el famosoBulli, 
tiene seis restaurantes y fue elegido este año como el mejor repostero del mundo. 
Albert estuvo en ADN, ya que se encuentra de visita en nuestro país para participar en 
el festival Ñam en Valdivia entre el 13 y 15 de noviembre. 
 
"Aparte de los postres, les recomiendo a los jóvenes comer frutas y caminar cinco 
minutitos más de lo normal para bajar el postre, el que debe ser pequeño. Se come 
con la vista", dijo Adrià, hincha del Barcelona, en el Ciudadano ADN. 
 
Adrià también dejó dos recetas de postres y al final, dio una receta sencilla de un pan 
con tomate típico de Cataluña, el "pa amb tomaca", el que suena delicioso. 
 
 



	


